Unser Verein

Hundert sehr bewegte und erfolgreiche Jahre
Rudergeschichte hat der MNeuruppiner Ruder-
Club, gegriindet 1912, bis zum Vereinsjubilaum
im Méarz 2012 bereits geschrieben. Dies war nur
méglich durch die Ruderbegeisterung, das uner-
midliche Engagement und den Zusammenhalt
der Mitglieder. Mit Gber 100 NRClern im Alter von
9 bis 97 starten wir voller Tatendrang ins neue
Vereinsjahrhundert und wirden uns Gber regen
Zuwachs in jeder Altersgruppe freuen.

Langweilst Du
Dich noch

= oder ruderst
Du schon?

Hier findest Du uns

Unser Clubgeldnde liegt am Rande der
Neuruppiner Altstadt, unmittelbar am Ufer des
Ruppiner Sees und umgeben wvon weiteren
Wassersportvereinen. Die Anlage mit dem
groflen Haupthaus, dem neuen kleinen® Bools-
haus mit Terasse und einer Grinfliche mit
Grillplatz, bietet Mitgliedern und Rudergasten
ideale Bedingungen fir Spurt und Spafs.
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Infos zum MNeuruppiner Ruder-Club bei:

Antje Schulz 0162 7859398
Sven Rensch 0172 3961309
oder unter:

www.neuruppinerruderclub.de

Freizeitsport &
Leistungssport
Gesundheit férdern &
Natur erleben

Fiir Anféinger &
Fortgeschrittene
Sport zu Wasser &
auch an Land

Fiir Jung & Alt

Abwechslungsreiches &
geselliges Vereinsleben

Du denkst, all das in einem Veerein gibt es nicht?
gﬁn komm doch einfach mal hﬂ;uns vorbel, um

einzigartigen Rudersport und das vielseitige
Vereinsleben kennenzulernen. : M
er Neuruppiner Ruder-Club erwartet Dich!




Rudernist...

bﬂginnen Eina wk:htiga Vnraussa!zung fir alle
Interessierten  ist allerdings die Fahigkeit,
Schwimmen zu kdinnen. Und wer einmal mit dem
Rudervirus infiziert ist, kann den Sport noch bis
ins hohe Alter betreiben.

Dje

L
9enieRen Den Akku aufiaden!

. &in Spnrt fir jedermann. Ganz nach paraﬁrnil-
chen Interessen und Zialen, lasst sit:h Ru-:lem als
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Auspower

Rennrudern

Die allery
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nund A Ehrgeizige Kinder,
Jugendliche und Erwachsene,
die Rudern als Leistungssport erfolgreich betrei-
ben mdchten, finden ideale Trainingsbedingun-
gen mit qualifizierten Trainern bei uns vor. In der
Rudersaison werden zahlreiche Regatten be-

sucht und im Winter misst man sich bei
Ergometerwettkampfen, !
elligkeit!
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Wer das Alter fir den Olympia-Kader 0Ober-
schritten hat, sich aber dennoch ambitioniert in
Wettkdimpfen mit anderen Rudererm messen
mochte, der ist bei unseren ,Masters® richtig
aufgaémbﬁn Elmga HRC—Mltgii‘adar nﬂ'lmaﬂ

este Freizeitbeschiftigung ypm, fitzyp
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Wanderrudern

hen aber auch Tagesfahrten unter einem be-
stimmten Motto auf dem Programm, wie die Le-
berwurst-, Wildschwein- oder Mondscheinfahrt.

Unsere Wanderruderer unternehmen mehrtagige

Touren in viele Teile Deutschlands und sogar ins

Ausland. Manch einer hat, der Kilometerzahl
\uator umrudart.




