Unser Yerein

Hundert sehr bewegte und erfolgreiche Jahre
Rudergeschichte hat der Neuruppiner Ruder-
Club, gegriindet 1912, bis zum Vereinsjubildum
im Mérz 2012 bereits geschrieben. Dies war nur
mdglich durch die Ruderbegeisterung, das uner-
mudliche Engagement und den Zusammenhalt
der Mitglieder. Mit iber 100 NRClern im Alter von
9 bis 97 starten wir voller Tatendrang ins neue
Vereinsjahrhundert und wiirden uns Uber regen
Zuwachs in jeder Altersgruppe freuen.
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In dieser netten Truppe
ist noch Platz fur Dich!

Wir Ruderer sind ein geselliges Vélkchen. Unser
Terminkalender ist daher nicht nur mit sportlichen
Ereignissen gefillt, sondern auch mit vielen
Feierlichkeiten und Veranstaltungen.

.... und Rudern kénnen wir sogar ohne Wasser!

Langweilst Du
Dich noch

== oder ruderst
-, Duschon?

Hier findest Du uns

Unser Clubgeldnde liegt am Rande der
Neuruppiner Altstadt, unmittelbar am Ufer des
Ruppiner Sees und umgeben von weiteren
Wassersportvereinen. Die Anlage mit dem
groBen Haupthaus, dem neuen ,kleinen* Boots-
haus mit Terasse und einer Grinfliche mit
Grillplatz, bietet Mitgliedern und Rudergéasten
ideale Bedingungen fiir Sport und Spaf.
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Infos zum Neuruppiner Ruder-Club bei:

Antje Schulz 0162 7859398
Sven Rensch 0172 3961309
oder unter:

www.neuruppinerruderclub.de
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Freizeitsport &
Leistungssport

Gesundheit fordern &
Natur erleben

Fiir Anfanger &
Fortgeschrittene

Sport zu Wasser &
auch an Land

Fiir Jung & Alt

Abwechslungsreiches &
geselliges Vereinsleben

Du denkst, all das in einem Verein gibt es nicht?
Dann komm doch einfach mal bei uns vorbei, um
den einzigartigen Rudersport und das vielseitige
Vereinsleben kennenzulernen.

Der Neuruppiner Ruder-Club erwartet Dich!




Rudernist...

jedem Alter méglich. Kinder kénnen, in Ab
gigkeit von der KorpergréRe, mit ca. 10 Jahren
beginnen. Eine wichtige Voraussetzung fur alle
Interessierten ist allerdings die Fahigkeit,
Schwimmen zu kénnen. Und wer einmal mit dem
Rudervirus infiziert ist, kann den Sport noch bis
ins hohe Alter betreiben.
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.. ein Sport fur jedermann. Ganz nach persénli-
chen Interessen und Zielen, Iasst sich Rudern als
Frelzeltsport Natursport Funsport Gesundhelts-

Rennrudern
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Ehrgeizige Kinder,

Jugendliche und Erwachsene,
die Rudern als Leistungssport erfolgreich betrei-
ben mdéchten, finden ideale Trainingsbedingun-
gen mit qualifizierten Trainern bei uns vor. In der
Rudersaison werden zahlreiche Regatten be-
sucht und im Winter misst man sich bei
Ergometerwettkdmpfen.

Geselligkeit!

Wer das Alter fir den Olympia-Kader uber-
schritten hat, sich aber dennoch ambitioniert in
Wettkdmpfen mit anderen Ruderern messen
mochte, der ist bei unseren ,Masters® richtig
aufgehoben. Einige NRC-Mitglieder nahmen
bereits siegreich an internationalen Rennen teil
und geben ihre Erfahrungen gern weiter.
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Wanderrudern

nach Lust und Zeit, zu gemeinsamen 2-3 stiindi-
gen Ausfahrten auf dem Ruppiner See. Es ste-
hen aber auch Tagesfahrten unter einem be-
stimmten Motto auf dem Programm, wie die Le-
berwurst-, Wildschwein- oder Mondscheinfahrt.
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Unsere Wanderruderer unternehmen mehrtégige
Touren in viele Teile Deutschlands und sogar ins
Ausland. Manch einer hat, der Kilometerzahl
nach, sogar schon den Aquator umrudert.

Fur Rudergaste die unsere Gewasser erkunden




